
 

   

 

 

2018 december 

  

 

A novemberi dr.Csik Ferenc Emlékversenyre a hagyományokhoz hűen nagy úszócsapattal 

utaztunk Sopronba, ahol 37 Fóka versenyzett és a csapatverseny második helyén végeztünk. 

Az élmény és a sok érem mellett a  legtöbb pontot elért versenyzőink: 

2003-2004  1. Potesz Levente  2. Győri Mikes 

2004-2006  3. Molnár Flóra                                                                                                                                                                                                                        

2007            1. Flórián Natália  3. Sánta Villő                                                                                                                

2008            1. Pálinkás Luca  2. Zombori Szofia                                                                                                               

2010            1. Bencsics Angéla 

GRATULÁLUNK az egész csapatnak és edzőiknek!!!                                                                                      

                               

 Érdemes ellátogatni a  SPORTORVOS.HU  honlapra, ahol érdekes cikkben olvashatunk 

például  az úszók folyadék-  és szénhidrát pótlásáról.  https://sportorvos.hu/uszok-

szenhidrat-es-folyadek-potlasa-tanacsok-a-megfelelo-szenhidrat-es-folyadekfogyasztas-

elerese-erdekeben/        

              

MEGHÍVÓ ADVENTI VÍZIZENÉ-re: 

 A Hófehér Fóka Úszóiskola  rendezésében adventi hangversenyre kerül sor 2018 december 09-

én 19.00 órakor. Helyszín: Budafok-Tétény Hajós Alfréd Tanuszoda (Nagytétényi u. 31-33.) 

Közreműködnek a Budafoki Mozart Ifjúsági Zenekar (vezényel Horti Gábor) és a Budafóka XXII 

SE szinkronúszói (Bojsza Orsolya és Hanczár Jázmin vezetésével).  

Szerettel várunk minden Fókás érdeklődőt. 

 

Hódmezővásárhely, VII. NATURTEX Kupa: 

A november végi korosztályos nemzetközi versenyen a BFSE úszócsapata 

összesítésben a 4. helyet szerezte meg a pontversenyben, 12 arany, 13-13 ezüst és 

bronzérem került a Fókák nyakába. A dobogó tetején állhatott az „idősebbek” 

(Márton Richárd, Galyassy Szilárd) mellett több fiatalabb budafoki versenyző is: Potesz 

Levente, Flórián Natália, Rátkai Zsófia, Molnár Dóra, Pálinkás Luca.   Gratulálunk!  
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2018 december 

 

 Sikeres szereplés a 8 Nemzet Versenyén. 
 A magyar serdülő   úszóválogatottban az egyik 

éremhalmozónak  Galyassy Szilárd bizonyult.  
Eredményei: 
aranyérem - 100 m gyors és 200 m gyors, az összes váltó 
ezüstérem - 100 m pillangó 
bronzérem - 50 m gyors, 400 m gyors, 200 m pillangó  
 
GRATULÁLUNK! 
 

 

Noha még a december közepi cikluszáró versenyek hátra vannak, de 

közeleg az év vége:  

DECEMBER 18-én 15.00 óra évzáró Karácsonyi Party az 

uszodában! 

Aztán kitör a téli szünidő – legalábbis edzésszünet  JANUÁR 03-ig! 

 

A BFSE Úszó Szakosztálya minden Fókának  és szeretteinek  

BÉKÉS KARÁCSONYI ÜNNEPEKET és  

SIKEREKBEN GAZDAG ÚJ ESZTENDŐT KÍVÁN!!! 

 


