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A novemberi dr.Csik Ferenc Emlékversenyre a hagyomanyokhoz hiien nagy Uszécsapattal
I ﬁ'% tic

utaztunk Sopronba, ahol 37 Foka versenyzett és a csapatverseny masodik hel végeztiink.

Az élmény és a sok érem mellett a legtdbb pontot elért versenyzGink:
2003-2004 1. Potesz Levente 2. Gydri Mikes

2004-2006 3. Molnar Fléra

2007 1. Fl6rian Natalia 3. Santa Villé
2008 1. Palinkas Luca 2. Zombori Szofia
2010 1. Bencsics Angéla

GRATULALUNK az egész csapatnak és edzéiknek!!!
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Erdemes ellatogatni a SPORTORVOS.HU honlapra, ahol érdekes cikkben olvashatunk
] * példaul az Uszok folyadék- és szénhidrat pdtlasardl. https://sportorvos.hu/uszok-
** szenhidrat-es-folyadek-potlasa-tanacsok-a-megfelelo-szenhidrat-es-folyadekfogyasztas-
SOOI O elerese-erdekeben/

/

Infomsation % MEGHIVO ADVENTI VIZIZENE-re:
o

A Héfehér Foka Uszéiskola rendezésében adventi hangversenyre keriil sor 2018 december 09-
én 19.00 orakor. Helyszin: Budafok-Tétény Hajos Alfréd Tanuszoda (Nagytétényi u. 31-33.)

Kézremiikédnek a Budafoki Mozart Ifjusdgi Zenekar (vezényel Horti Gabor) és a Budaféka XXII
SE szinkronuszoi (Bojsza Orsolya és Hanczar Jazmin vezetésével).

Szerettel varunk minden Fokas érdekl6d6t.

InfoMkAoR  Hodmez6vasirhely, VII. NATURTEX Kupa:

A november végi korosztalyos nemzetkozi versenyen a BFSE Uszdcsapata

Osszesitésben a 4. helyet szerezte meg a pontversenyben, 12 arany, 13-13 ezlist és

bronzérem kerilt a Fékak nyakaba. A dobogo tetején allhatott az ,,id6sebbek”
(Marton Richard, Galyassy Szilard) mellett tobb fiatalabb budafoki versenyzé is: Potesz
Levente, Florian Natalia, Ratkai Zséfia, Molnar Ddra, Palinkds Luca. Gratulalunk!
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,MM Sikeres szereplés a 8 Nemzet Versenyén.

A magyar serdulé uszovalogatottban az egyik
eremhalmozonak Galyassy Szilard bizonyult.
Eredményei:
aranyerem - 100 m gyors és 200 m gyors, az dsszes valto
ezustérem - 100 m pillango
bronzérem - 50 m gyors, 400 m gyors, 200 m pillangd

GRATULALUNK!

lnfﬁ% Noha még a december kdzepi cikluszard versenyek hatra vannak, de
kOzeleg az év vége:

DECEMBER 18-én 15.00 o6ra évzaro Karacsonyi Party az
uszodaban!

Aztan kitor a téli sziinidé — legalabbis edzéssziinet JANUAR 03-ig!

A BFSE Uszé Szakosztilya minden Fékénak és szeretteinek
BEKES KARACSONYI UNNEPEKET és

SIKEREKBEN GAZDAG UJ ESZTENDOT KIVANM




